
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОРГАНИЗАЦИЯ
«ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙЦЕНТРНЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»

Академическийколледж
(АК)

утв ЖДЕНОСОГЛАСОВАНО

ДиректорАК АНПОО «ДВЦНО»
Л.А. Смагина

2025 г.

Дире о

центр
некрерынн«зг
образов-

,

о

оо «двцно»
С.О. Дутко

2025г.

План дополнительного образования
в начальной школе АК

на 2025/2026 учебныйгод

Владивосток
2025 г.



1. Пояснительнаязаписка
Дополнительноеобразованиев начальной школе АК — единыйцеленаправленный

процесс, объединяющийвоспитание, обучениеи развитиеличности. Этопроцесссвободно
избранногоребёнкомнаправленияосвоения знаний, способовдеятельности, ценностных
ориентаций, направленных развитие творческих интересов личности, ее склонностей и

способностей.Дополнительноеобразованиесодействуетсамореализации и культурной
адаптации. В свете последних решениймодернизациироссийскойсистемы образования
отмечается важность и особоезначение системы дополнительного образованиядетей,

способствующейразвитиюсклонностей, интересов, социального и профессионального
самоопределениядетей и молодежи. Система дополнительного образованияв АК
выступаеткак педагогическая структура, которая:
- максимально приспосабливаетсяк запросами потребностямобучающихся;
обеспечиваеткультурологическийаспект образованияи воспитания для всех

обучающихсяи их личностнуюзначимость;
-

предоставляетучащимсявозможность творческогоразвитияпо интересам, возможностям
и в индивидуальномтемпе;
обеспечиваетвзаимоотношения всех субъектовдополнительного образованияна

принципахприродосообразностии культуросообразности;
- активно используетвозможности окружающейсоциокультурнойсреды;

- побуждаетучащихся к саморазвитию и самовоспитанию, к самооценке и

самоанализу. на удовлетворениевариативных потребностейдетей, дополняющих
предметноеобучение.Дополнительноеобразованиедля учеников 1-4 классов помогает

ребенкумладшей школыраннемусамоопределениюребёнкаи дает возможность

реализоватьсебя, решая социально значимые задачи.
Занятость учащихся во внеучебное содействуетукреплениювремя

самодисциплины, развитию самоорганизованности и самоконтроля школьников,

появлению навыков содержательногопроведениядосуга, что позволяет формироватьу
детейпрактическиенавыки здоровогообразажизни, умениепротивостоятьнегативному
воздействиюокружающейсреды. Массовоеучастие детейв досуговых программах
способствуетсплочению школьного коллектива, укреплению традицийшколы,
утверждениюблагоприятногосоциально-психологического климата в ней.

В основе программдополнительного образованиялежат нормативныедокументы:
ФедеральныйЗакон от 29.12.2012 ЛГУ) 273-ФЗ «Об образованиив Российской
Федерации»;
ПриказМинпросвещенияРоссии от 3 1.05.2021 N2286 ”06 утверждении

федеральногогосударственногообразовательногостандарта начального общего
образования”, ПриказМинпросвещенияРоссии от 31.05.2021 N9287 ”06 утверждении
федеральногогосударственного образовательногостандарта основного общего
образования”

Письмо МинпросвещенияРоссии от 11.11.2021г. «Об обеспечении
учебнымиизданиями (учебниками и учебнымипособиями) обучающихсяв 2022/23

учебномгоду»,
Письмо МинпросвещенияРоссии от 15.02.2022 АЗ-1 1303 «О направлении

методических рекомендаций»,

СанитарныеправилаРоспотребнадзораСП 2.4. 3648-20,



Программыдополнительного образованияреализуются с учётоминтересов
учащихся и с учетом профессиональногопотенциала педагогического коллектива,

отражают цели и задачи образованияи воспитания в школе, направленные на развитие
индивидуальных возможностейи способностейученика.

Дополнительноеобразованиев АК способнорешить целыйкомплекс задач,

направленныхна гуманизациювсейжизни школы:
-выровнятьстартовыевозможности развитияличности ребенка;
-способствоватьвыборуего индивидуальногообразовательногопути;
-обеспечитькаждомуученику”ситуациюуспеха”;
-содействоватьсамореализацииличности ребенка.

Дополнительноеобразованиеопираетсяна следующиеприоритетные принципы:
-свободныйвыборребенкомвидов и сфердеятельности;
- ориентацияна личностные интересы, потребности, способностиребенка;
-возможность свободногосамоопределенияи самореализацииребенка;
-единство обучения, воспитания, развития.

Деятельностьсистемы дополнительного образованияв АК регламентируется
образовательнымипрограммами, разработаннымипедагогами на основе государственных
стандартов, на основании требованийМинистерстваобразованияРоссийскойФедерациик

содержаниюи оформлениюпрограммдополнительного образования.
Программадополнительного образованиясоздана в целях конкретизации

содержанияобразовательногостандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных
связей, логики учебногопроцессаи возрастныхособенностейшкольников.

Сос)ерэюание образовательнойпрограммы по Дополнительномуобразованию
соответствует достижениям мировойкультуры, российскимтрадициям, культурно-
национальным особенностям.На занятиях преподавателидополнительного образования
используютсовременныеобразовательныетехнологии, которыеотражены в принципах:
индивидуальности, доступности, преемственности, результативности.
Возрастдетей:1-4 класс.

Срокиреализации— 2025— 2026 годы.

ФормыучебныхзанятийблокаДО:
-исследовательская и практическаядеятельность
-проектнаядеятельность, научные чтения
-тренировки, соревнования.
-выпуск печатной газеты
-интеллектуальная, викторины
-концертнаядеятельность
-игра
-беседы
-экскурсия
-творческийотчёт
-конструирование
-создание презентаций, видеороликов

Режим занятий:
занятия проводятсяпо окончании уроков, занятия в группахведутсястрогопо расписанию.
расписаниезанятий объединенийсоставляется с учетом наиболееблагоприятногорежима
труда и отдыха детей, санитарно-гигиеническихнорм и возрастныхособенностейдетей,
утвержденодиректоромшколы.

Ожидаемыерезультаты:



расширениевозможностейдля творческогоразвитияличности ребенка, реализации его

интересов;
образованиядетей вроли дополнительногоповышение

общеобразовательногоучреждения;
деятельности

интеграцияосновного общегои дополнительногообразованияв условияхреформирования
структуры и содержанияобщегообразования;
укреплениездоровьядетей, формированиездоровогообразажизни;
снижение ростанегативных явлений в детскойсреде;
духовно-нравственноеоздоровление.

Формыконтроля:
-изучениеи утверждениедополнительных образовательныхпрограмм,
-тематики планирования;
-посещение и анализ занятий;
-посещение открытых мероприятий, творческихотчетов;
-организациявыставок и презентаций;
-ежегодное проведениемониторингазанятости учащихсяшколы и учащихся
«группыриска»в объединенияхдополнительного образования;
-ежегодныймониторингуспешности работыобъединенийдополнительного образования;

удовлетворённостиродителейработойобъединений-мониторинг степени
дополнительного образования.
-Формыподведения итогов реализациидополнительнойобразовательнойпрограммы:
-отчетные концерты
-показательные выступления
-участиево внешкольных мероприятиях
-выполнение творческихработ
-экскурсии
-научно
-практическиеконференции

Содержаниепрограммы направленона:
-создание условийдля развитияличности ребенка;
-развитиемотивации личности к познанию и творчеству;
-обеспечениеэмоционального благополучияобучающегося;
-создание условийдля социального, культурногои профессиональногосамоопределения,

творческойсамореализацииличности; интеллектуальное и духовное развитие личности
ребенка;взаимодействиепедагога дополнительного образованияс семьей.

2. Целии задачи дополнительного образования
Цель:удовлетворениемногообразияпотребностейсоциума

Основнаязадача: организоватьзанятость детейв свободноевремя.
Ключевыенаправлениядеятельности:

-организовать целесообразнуюдеятельность ребёнкапо саморазвитию и

самосовершенствованию, совершенствоватьзнания и развитиемежпредметныхсвязей в

субъективнойкультуреребёнка;
- способствоватьпостроениюцелостнойкартины мира в его мировоззрении;
-формироватьнавыки общениясо сверстниками, старшимии младшими;
-формироватьответственность у учащихся;
-развиватьпознавательнуюактивность.

Учебный план блока дополнительного образованияучащихся основывается на

интеграциипрограммосновного и дополнительного образования,органичносочетающих в



себе воспитание, обучениеи развитие личности ребенка, с учётомсклонностей,
способностейи интересов, социального и профессиональногосамоопределениядетей.
Реализацияпрактико-ориентированнойосновы образовательногопроцесса.

Предметомдеятельности дополнительного образованияшколы является:

-организация учебногопроцесса дополнительного образования,в соответствии с

действующимипрограммами;
-реализация образовательныхпрограмм, направленных на духовное, культурное,
эстетическое образованиеподрастающего поколения в системе дополнительного
образования,

выступлениях, фестивалях, конкурсах,-участие воспитанников в концертных
соревнованиях, выставках и иных мероприятияхразличногоуровня.

Вся система работыдополнительного образованияв АК направлена на

формированиеу учащихся и воспитанников умений, необходимыхдля успешной
социализации, в раскрытииих индивидуально-творческогопотенциала, в формировании
позитивного отношения к себеи к окружающейдействительности.

Система дополнительного образованияосуществляет следующие функции
социализации, которыесостоят в том, что она направленана:
-создание условийдля самоутвержденияличности в коллективе и обществес учётомеё
возможностей, развитиесущности сил ребёнка, формированиев нём человека, способного
к социальномутворчеству;
-обеспечениеусловийдля самовыраженияи самоопределения;
-оказание помощи детям, испытывающим трудностипри вхождении в мир.

Развиваюищяфункцияобъединяетсоциально-педагогические функции.
выполняемые системой дополнительного образованияв школе на современномэтапе
(обучающую, воспитательную, социокультурную, оздоровительную, социализации,

социальнойзащиты и адаптации, профориентационную). Еёреализациярассматриваетсяв
едином русле со всеми остальными, посколькукаждая из них так или иначе связана с

развитиеми саморазвитиемдетей.
Воспитательнаяфункциядополнительного образованияв школе заключается в

обеспечении целенаправленного подразделенийвлияния всех структурных
образовательногоучреждения на поведение и деятельность обучающихся.При
организациисистемы воспитания мы ориентируемся на реальные процессыразвития
личности ребёнкаи учитываем необходимостьпревращенияего в субъектсоциального
развитияобщественныхотношений.Воспитательнаяфункциявплетена во всю социально-

педагогическуюдеятельность школы.

Социокультурнаяфункцияотражаетцели и задачи дополнительного образованияв

областикультуры и досуга, определяетпути и методы еёреализациив структуре школы.
Социокультурнаяфункциятесно взаимодействуетс другими функциями, реализуется
обучающимисяв их свободноевремя, когда они получаютэмоциональнуюразгрузку,
восстанавливаютфизическиеи духовныесилы, усваиваютдополнительнуюинформациюи

расширяют кругозор, чтобы в последующем плодотворноовладевать школьными
программами.

В школе реализуютсяследующие направлениядополнительного образования:
-социально-педагогическое
- технологическое;
-художественное;
-физкультурно-оздоровительное;
-культурологическое;



-естественнонаучное;
-туристско-краеведческое.

Направленностьпрограммдополнительного образованияучащихся.
способствует:Социально-педагогическаянаправленность

-обеспечениювозможности формированиянавыков сотрудничествасо сверстниками;
-овладению учащимися навыкам адаптации в социальнойсреде;
-развитиюобразногои ассоциативного мышления и воображения,учебно-творческих
способностейв различныхвидах деятельности расширить, систематизироватьи углубить
исходные представленияучащихсяобособенностяхязыков;
-реализациипод руководствомучителя проектнойдеятельности в малых группах и

индивидуально;
-установлениюосознанного уважения и принятия традицийи культурных ценностей
различныхнародов;
-использованию различных справочных изданийдля поиска необходимойинформации,
созданию собственныхустных и письменных высказываний;
-

реализациисобственноготворческогопотенциала, умению действоватьсамостоятельно
прирешениипроблем.

Естеспшеннонаучнаянаправленностьспособствует:
- развитиюуменийнаблюдатьи объяснятьнаучные явления, происходящиев

природе, лаборатории,в повседневнойжизни;
-развитиюпознавательныхспособностейучащихся на основе системы развивающих

занятий;
-формированиюнавыков применения полученных знаний и уменийв процессе

изученияшкольных дисциплин и в практическойдеятельности.

Физкультурно-оздоровительнаянаправленностьспособствует:
- совершенствованиюфизическогоразвития, формированиюздоровогообраза

жизни;
-овладению технике спортивныхдисциплин; развитиелогического и творческого

мышления, памяти, внимания и быстротыпринятиярешений;
-техники расчета, комбинационногозрения; развитию чувства взаимопомощи.

поддержкив коллективных играхи соревнованиях;
-воспитанию воли, целеустремленности, дисциплинированности, выносливости;
-развитию уменийпользоваться навыками самоконтроля самочувствия для

сохраненияздоровья, осознанно выполнять режим дня, правил рациональногопитания и

личной гигиены;
-формированиюправилбезопасногоповедения в доме, на улице, природнойсреде.
Хус)олсественная способствует:
развитию и формированиехудожественно-творческих

учащихся;
способностей

-овладение учащимися практическими умениями и навыками в различных видах

художественнойдеятельности:
-графике,живописи;
-приобщениюучащихсяк декоративно-прикладномутворчеству, пониманию его

истоков,развитиютрудовыхнавыков и самостоятельнойхудожественнойдеятельности;

-практическомузнакомству со сценическим действием, формированиюоснов
сценического движения;

-развитию музыкально-двигательных, творческихспособностейучащихся;



-формированиюэмоциональной отзывчивости на музыку, танцевальной
выразительности, художественноговкуса, развитию чувства ритма и ПОВЫШеНИЮ

двигательнойактивности;
-освоению искусства слова, развитиюобразногомышления, наблюдательностии

воображения, учебно-творческихспособностей, проявлению эмоционально-ценностного
отношения к миру.

Техническаянаправленностьспособствует:
- развитиюк техническомумоделированиюи конструированию;

владению инструментами и приспособлениями;развитию
технического, критическогомышления.

Туристско-краеведческаянаправленностьспособствует:
- познанию историинашей Родины;

объёмного

-судебсоотечественников, семейныхродословныхдуховногоразвитияучащихся;
-формированиюактивной жизненной позиции хранителя и созидателя природы и

культуры понимающего и любящегосвою малую Родинуи свое отечество.

Культурологическаянаправленность:
даёт представлениео развитии мировойхудожественнойкультуры через

систематизацию ценностейкультуры разных народов, и позволяют учащимся через
самостоятельнуюисследовательскуюдеятельность постигать содержаниемира вещей,
идей, отношенийразныхэпох.
Дополнительноеобразованиев АК в 2025-2026 уч. годув представлено:
В социально-педагогическом направлении:
«Сенсорноевосприятиемира»
«Учимсяправильноговоритьи писать»
«Занятияс психологом (по классам)»

«Занимательныйанглийский язык. Грамматика»
В естественнонаучномнаправлении:
(«Увлекательная наука7+(Экономика моего города)>>

«Решениематематических задач по средствам
«Заграницамиучебникаматематики. Занимательнаягеометрия»
«Заграницамиучебникаматематики.Математикаи логика»
«Шахматы:прием, композиция»
«Робототехника»
«Основыробототехникии строительства»
«Строение,черчение, конструирование.STEAM- технологии»
В ЭКОЛОГИЧеСКОМ направлении:
«ЭкологическаятропаДальнеговостока»
В художественномнаправлении:
«студия изобразительноготворчества(живопись, рисование, моделирование)»

«Творческаястудия» (живопись, рисование, моделирование)
«Модныйкласс»
В физкультурно-спортивномнаправлении:
«Искусствотанца»

«Цирковаястудия»
«Подвижныеигры на свежем воздухе»
В вокальном направлении:
«Хоровоеискусство»
Организацияобразовательногопроцесса.



Работапо программедополнительного образованияосуществляетсяна основе

годовых и других видов планов, образовательныхпрограмми учебно-тематическихпланов,

утвержденныхдиректоромшколы или его заместителем по дополнительномуобразованию.
Учебный год в начальной школе начинается 1 сентябряи заканчивается 26 мая

текущего года. Расписание занятий в объединенияхдополнительного образованиядетей
составляется с учетом того, что они являются дополнительнойнагрузкойк обязательной
учебнойдеятельности.

В соответствии с программойпедагог может использовать различныеформы
образовательнойдеятельности: аудиторныезанятия, лекции, семинары, практикумы,
экскурсии, концерты, выставки, и др. Занятиямогут проводитьсякак со всем составом
группы, так и по звеньям (3-5 чел.) или индивидуально.

Педагогсамостоятелен в выборесистемы оценок, периодичностии форматтестации
обучающихся.Используютсяследующиеформыатгестации: опросы, собеседования.
доклады, рефераты,олимпиады, смотры, конкурсы, выставки, концертыи др.).



План дополнительного образования(недельный) НОО
Начальнаяшкола Академическогоколледжа

Учебные курсы

1. Практикумпо
математике

2. Увлекательная
наука7+ (экономика
моего го ода
З.Основы
робототехникии

ст оительства
4.Робототехника
5. Шахматы: прием,
композиция
6. Решение
математических задач

посредствомSTEM-
с еды»
7. За границами
учебникаматематики.
Математикаи логика
8. Сенсорное
восп иятие ми а
9. Учимся правильно
гово ить и писать
10.3анимательный

английскийязык.
Г амматика.
1 1. Иск сство танца
12. Экологическая
тропаДальнего
востока
13. Хо овое иск сство
14.Подвижные игры
на свежем возд хе»
15.Строение,

черчение,
конструирование,

16.Цирковая студия»

7.Студия

изобразительного
творчества(живопись,
рисование,
модели ование
18. Творческаястудия
(живопись, рисование,
моделирование)

Количество часов в неделю

2

2

2

3

16

2

2

2

3

2

2

2

2

26

2

2

2

2

За

2

1

2

2

36

2

2

2

Зв

3

2

2

4а

3

2 2



19 .Занятияс
психологом
классам

(по

20.Модный класс
21 . Мастер-класспо

выполнению
домашнего задания.

ИТОГО недельная
наг зка

26 26 28 28 28 28 28 23 23


