


План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 
Формы организации 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Разговоры о важном Беседа 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты (Билет 

в будущее) 

Профориентационная 

беседа 
   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Французский / Испанский / 

Корейский / Китайский языки 
Языковедческий клуб 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Исследовательская и проектная 

деятельность 
Практикум 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы финансовой 

грамотности 
Кружок 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Волонтер Клуб 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Психологическая поддержка Круглый стол 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Олимпус Математический клуб 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

"Патриот" Объединение 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0 0 0 

Школьный театр Кружок 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 

Вокальная студия Студия 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Школьные медиа Секция 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 

"Синий кот" Изостудия 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Краеведение (История ПК) Факультатив 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0.5 0 0 0 

Краеведение (География ПК) Факультатив 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0.5 0 0 0 

Актуальные вопросы 

обществознания 
Кружок 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Волейбол Секция 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Драматизация произведений на 

английском языке 
Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 

Подготовка к ОГЭ Факультатив 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 4 

Командообразование. 

Эффективная коммуникация. 
Практикум 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Управление конфликтами. 

Личная эффективность. 
Практикум 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Программирование Факультатив 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Моделирование и 

прототипирование 
Факультатив 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

 

Беседы. экскурсии. 

посещение выставок. 

театров, торжественные 

собрания, классные часы 

1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Количество недель  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

ВСЕГО часов в год:  340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

 


