


 Математика Тестирование в формате ЕГЭ 

1 Предмет по выбору Тестирование в формате ЕГЭ 

2 Предмет по выбору Тестирование в формате ЕГЭ 

1. Регламентирование учебного процесса на неделю. 

Продолжительность учебной недели в 10-11 классах – 6 рабочих дней (с понедельника по 

субботу). 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательн

ая деятельность 

Недельная нагрузка (6-дневная учебная неделя) в академический часах 

10 класс 11 класс 

Урочная 37 37 

Внеурочная 10 10 

 

2. Регламентирование учебного процесса на день 

Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность перемен – 10 и 20 минут.  

10 – 11 классы 

Уроки Время урока Время перемен 

1-ый урок 08.30 – 09.10  

перемена 09.10 – 09.20 10 мин 

2-ой урок 09.20 – 09.50  

перемена 09.50 – 10.10 20 мин 

3-ий урок 10.10 -– 10.50  

перемена 10.50 – 11.00 10 мин 

4-ый урок 11.00 – 11.30  

перемена 11.30 – 11.50 20 мин 

5-ый урок 11.50 – 12.30  

перемена 12.30 – 12.40 10 мин 

6-ой урок 12.40 – 13.20  

перемена 13.20 – 13.30 10 мин 

7-ой урок 13.30 – 14.10  

 

 

 

 


